
足浴器

足部保健设备，对脚部按摩和刺激，能激发人体潜在的机能，调整身体阴阳失衡的状态，

舒缓全身紧张，达到防病保健的效果，有自我保健和延年益寿之功效.
足浴器，以东方神、澳斯丹、樱康电器、泰昌、皇威、祥利为首的十大品牌已涉及日常

生活，大有普及到千家万户的趋势。足浴器也由原来最基本的热泡功能演化出功能众多， 足

浴器型号各异的许多产品。

YSZ-9028 气血循环足浴器

脚部是人体经络汇聚的地方之一，人体各器官均在脚部有特定的反射区，足部反射按

摩疗法是中华医学的宝贵遗产，有着 3000多年的传统历史，它通过刺激人体各器官在双足

中相对应的反射区和穴位，产生神经反射，激活感应器官的功能，增强血液循环、调节内分

泌失调、平衡血压、对高血压、脑血栓、咳嗽、哮喘、腰腿痛、风湿、肾寒、胃寒、痛经、

感冒、失眠、发烧、外科静脉屈张、脉管炎、骨伤科的足跟家刺、踝部关节炎、风湿性关节

炎，使用后都能起到增强血液循环，很好的辅助疗效，故对脚部按摩和刺激，能激发人体潜

在的机能，调整身体阴阳失衡的状态，舒缓全身紧张，达到防病保健的效果，有自我保健和

延年益寿之功效.如何选购一个好的足浴盆是所有想购买足浴盆朋友最关心的问题。

足浴盆的功能

1、自动加热保温――足浴按摩器采用节能流水直热式，可有效控制、保持人体感觉舒

适的水温，开机后可在 35～50℃之间随意调节，足浴器到达您设定的温度。自动保持恒温

状态，使您尽情享受足浴按摩器带给您的舒适。
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2、气泡冲击按摩――足浴按摩器的气泡槽能放出大量气泡冲击足底各个反射区和涌泉

穴，促进血液循环，起到按摩保健作用。

3、振动按摩――足浴按摩器底部设有振动电机和上百个按摩粒子，开机后高频振动，

可充分刺激脚部穴位，促进血液循环，改善新陈代谢，提高睡眠质量，消除疲劳，增进健康，

提高抗病能力。

4、水流冲击按摩――足浴按摩器前侧有水柱喷击，冲击脚部穴位，起到缓解肌肉紧张

和柔性按摩作用，改善足部微循环，促进身体健康。

5、臭氧去除脚气、脚臭、脚廯――足浴按摩器可产生臭氧气泡，溶解于水中，用含有

活氧的水泡脚，可杀除脚上的各种细菌，您的脚自然就不会生脚气了。

6、磁保健――足浴按摩器底部装有永久磁石，形成低磁场网络覆盖足部，磁场渗透足

部穴位，能产生多种效应的综合作用，促进保健效果。

7、自动排水功能――使用后，可自动将存水排放。

8、内置药盒――足浴按摩器设计有内置药盒，只要将盒盖垂直向上提起，装入药包，

即可享受药浴。

您可以按照自己的需要选择含以上功能的足浴器。

9、移动滚轮――方便移动。

推荐使用人群

失眠、神经衰弱、精神紧张的人；气血循环不良、体虚倦怠者；四肢麻痹、腰酸背痛之

人士；肠胃功能不佳，胃脘痛，消化不良之人士；运动不足、年长体弱，手脚冰冷者；免疫

力低下，经常伤风感冒者；高血压、中风、头痛、头晕者；高血脂、高血糖、高胆固醇者；

需要塑身减肥、美容健体者。

足浴器不适合使用人群

1、严重心脏病患者;
2、脑溢血未治愈者;
3、足部有炎症，皮肤病，外伤或皮肤烫伤者；

4、出血性疾病，败血病等患者；

5、对温度感应失去知觉者；

6、严重血栓患者；

7、心脏病患者；孕妇；小孩（应在成人帮助下使用）；

8、对温度感应迟钝者（应控制好温度，避免烫伤），就不适合足浴器；

搭配药物
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YSZ-9024 气血循环足浴器

足浴药

足浴盆和足浴药搭配使用，效果更佳。

足浴药物

治疗：用于一切足疾洗浴、爽足、香足、杀菌、除臭、除汗、杀虫、止痒、除脚气、

除脚癣。

保健：足疗治百病，足是人体第二“心脏”，常浴足可预防各种疾病，如感冒、高血压、

头痛、失眠、糖尿病、阳痿、关节炎、腰肌劳损、坐骨神经痛、更年期综合症、活血化淤、

益气养血、强身健体、延年益寿。

主要成分：当归、野菊花、檀香、薄荷、丁香、人参、苦参、黄连、芦荟、蛇床子等

十八种各贵中草药。

用法：每日一次，治疗用 2小袋，保健用 1小袋，用 80摄氏度以上热水冲泡，两分钟

后加入适当温水调至适宜温度后使用。足浴 15----20 分钟。

足浴液

足浴液是一种用于足部保健，足部治疗的一种洗剂，一般有中药保健类的和保健清洁

类。足浴液成为保健治疗与一身的家庭自疗方式。是通过足部给药，实现用脚吃药，把病去

掉的一种可行方法。

药物精华经足部“透皮吸收”后，双向调节血液循环系统和神经系统。前者，行气活血，

促进新陈代谢，活化器官功能；后者，通过刺激穴位和反射区，通经活络，平衡阴阳。从而

达到综合调理、辅助的保健目的。

改善血液循环，预防、改善心脑血管疾病：本品在水的温热作用，可扩张足部血管，

增高皮肤温度，藏红花、雪莲、苦参、野菊花等；
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促进足部和全身血液循环，促进人体新陈代谢，有效防治高血压、脑血栓、脑溢血、

四肢麻木、偏瘫等；

重病症调节神经系统，消除疲劳，改善睡眠：中药精华可加快代谢废物的排出，消除

疲劳；并能有效安神祛躁、改善睡眠，防止神经衰弱。

强身健体：人体踝部以下有 60个穴位，在足浴器帮助下首乌、黄精、肉苁蓉能增强免

疫功能、抗衰老、耐缺氧、抗疲劳、增强代谢、降血糖、强心、补肾等作用，有效促进气血

运行，温养脏腑，增加人体抵抗力；

杀菌止痒防皲裂：苦参、黄精、瓜蒌等迅速杀灭真菌酶菌细胞芽菌等预防脚气、脚臭、

脚癣、皲裂等脚病

选购指导

如何选购一个好的足浴盆是所有想购买足浴盆朋友最关心的问题！

首先给大家介绍一下足浴盆的功能

1、自动加热保温――足浴按摩器采用节能流水直热式，可有效控制、保持人体感觉舒

适的水温，开机后可在 35～50℃之间随意调节，到达您设定的温度。自动保持恒温状态，

使您尽情享受足浴按摩器带给您的舒适。

2、气泡冲击按摩――足浴按摩器的气泡槽能放出大量气泡冲击足底各个穴位，促进血

液循环，起到按摩保健作用。

3、振动按摩――足浴按摩器底部设有振动电机和上百个按摩粒子，开机后高频振动，

可充分刺激脚部穴位，促进血液循环，改善新陈代谢，提高睡眠质量，消除疲劳，增进健康，

提高抗病能力。

4、水流冲击按摩――足浴按摩器前侧有水柱喷击，冲击脚部穴位，起到缓解肌肉紧张

和柔性按摩作用，改善足部微循环，促进身体健康。

5、臭氧去除脚气、脚臭、脚廯――足浴按摩器可产生臭氧气泡，溶解于水中，用含有

活氧的水泡脚，可杀除脚上的各种细菌，您的脚自然就不会生脚气了。

6、红外线按摩――缓和肌肉紧张，促进血液循环，改善新陈代谢。

7、磁保健――足浴按摩器底部装有永久磁石，形成低磁场网络覆盖足部，磁场渗透足

部穴位，能产生多种效应的综合作用，促进保健效果。

您可以按照自己的需要选择含以上功能的足浴器。

目前家庭预防保健是保障我们家人健康的第一道防线！随着中国城市人口中处于亚健

康状态的人群不断增加，老龄化社会的逼近，环境污染的加重，生活水平的提高，使得越来

越多的人开始关注自己和家人的健康状况，更加重视自我保健。因此，各种简单实用、功能

齐全的新型家庭健康用品也就应运而生，并且大受欢迎，而现在正是建立消费者品牌认知的

关键时期！

足浴器是近几年出现的新产品，新产业，有很好的市场需求，产品集足部热浴，健身、

磁疗、杀菌、振动、冲浪于一体，是一种适宜家庭足浴健身，馈赠亲友、孝敬长辈之佳品。

目前在各商场、超市、建材城都能看到它的影子，因其品种不多，样式相近，消费者在实际

消费之前，也无法准确了解产品的功能和安全性能。相比其他行业品牌，足浴器在消费者心

目中还没有建立起一个良好的品牌地位。

抑菌型足浴按摩器品牌

我国第一台抑菌足浴器产自宁波美妙电器有限公司。该公司采用的是由中国科学院和海

尔集团合资共建的国家级研究中心的下属高新技术企业――海尔科化公司研制的、具备国际

先进水平的高效长效无机抗菌剂，此抗菌剂已在国内、国际的众多知名家电产品中使用，在

安全、环保、性能上获得国内外客户的认可，将抗菌剂添加到足浴按摩器原材料中，从而使

产品达到抗菌抑菌的目的。目前宁波美妙电器有限公司的产品已经通过了国内专业的抗菌检

http://www.gongyecheng.net/product/product-0001,0004,1086,5316.shtml


测机构的检测，对典型的大肠杆菌和金黄色葡萄球菌的抗菌率高达 99%。

足浴器抽查

山西省质监局近日通报 2010年第三季度产品质量监督抽查结果，按摩器具产品实物质

量抽样合格率为 85%。

YSZ-9027 气血循环足浴器

足浴器滋生细菌原因及后果

细菌主要是在环境中附着，加之足部分泌的汗液、皮脂和脱落的皮屑等粘附在足浴器表

面和槽内，虽然通过冲洗、清洁会清理掉大部分，但残留的细菌诸如革兰氏阳性菌、革兰氏

阴性菌以及古细菌等会以惊人的速度繁殖。细菌的生存和繁殖需要水分、氧气、二氧化碳、

矿物质和营养物质以及合适的温度。普通的足浴器则具备了上述细菌所需要的条件，导致细

菌滋生。

这些细菌中，小部分对人体无害，但绝大部分是致病或条件致病菌。如此高密度的微

生物在足浴按摩器内，而且含有大量的害菌，对人体，对脚部的危害是可想而知的。虽然经

常性的使用日晒的方式可以减轻微生物危害，但无法根除并非常牵扯精力，而且严重影响足

浴按摩器的使用寿命

足浴盆使用时的注意事项

1.使用足浴盆之前，应将机器安置水平位置，最好能固定插头，固定位置使用。

2.原则上每天使用 2次，早、晚各一次，每次 30分钟，水温以 42℃为宜，连续坚持足

浴 1-2 月后，您会惊 喜地发现平时的好多症状在不知不觉中消失。

3.热浪足浴时，全身毛孔呈开放状态，所以请勿让电扇或空调冷气吹响身体，以免导

致风寒。

4.每次使用足浴时，该机将加速体内新陈代谢，排除毒素、废物、全身汗腺打开，以
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致出汗，请多喝开水，一般使用前，后各饮 250ml 温开水。

5.在开启气波、臭氧功能浴足时，水中的污垢会囤积在机器内壁，使用完毕后一定要

擦干净。

6.饭前、饭后一小时以外浴足比较适宜。足浴完毕后，不要马上站立离开，先做三次

深呼吸，再闭目养神 2-3分钟，然后再走动。

足浴器的三种加热方式

1.玻璃管加热

.玻璃管加热是通过水泵循环通过发热的玻璃管达到加热的效果，也是市面上最常见的，

基本上所有厂家都会使用，加热快，安全性能稍高，也有安全事件的发生，如去年朗欣特于

上海，皇威于杭州。

2.PTC加热

PTC加热，这种加热方式是发热管外套一绝缘体直接位于水中，这种加热方式极易发

生安全事故，加热最慢。很多小厂家常用。

3.蒸汽加热

蒸汽加热，通过蒸汽致水加热，与澡堂的加热原理一样。它的速度比玻璃管稍慢，比

PTC快。最大的好处就是水中无任何通电体，完全杜绝安全隐患。兆福就采用该种加热方

式。


