
安全帽
安全帽是防物体打击和坠落时头部碰撞的头部防护装置。 矿工和地下工程人员等用来

保护头顶而戴的钢制或类似原料制的浅圆顶帽子。

一种工人们在工业生产环境中戴的通常用金属或加强塑料制成的轻型保护头盔。

施工 或采矿时工人戴的帽子。用以防护头部，免受坠落的物件伤害。一般用柳条﹑藤芯或

塑料制成。

安全帽具有以下特点

透气性良好的轻型低危险安全帽；

通风好，轻质，为佩戴者提供全面的舒适性；

安全帽的防护作用

当作业人员头部受到坠落物的冲击时，利用安全帽帽壳、帽衬在瞬间先将冲击力分解到

头盖骨的整个面积上，然后利用安全帽各部位缓冲结构的弹性变形、塑性变形和允许的结构

破坏将大部分冲击力吸收，使最后作用到人员头部的冲击力降低到 4900N 以下，从而起到

保护作业人员的头部的作用。安全帽的帽壳材料对安全帽整体抗击性能起重要的作用。

安全帽结构与零件功能

帽壳：承受打击，使坠落物与人体隔开。

帽箍：使安全帽保持在头上一个确定的位置。

顶带：分散冲击力，保持帽壳的浮动，以便分散冲击力。

后箍：头箍的锁紧装置。

下颚带：辅助保持安全帽的状态和位置。

吸汗带：吸汗。

缓冲垫：发生冲击时，减少冲击力。

佩戴高度：反映了前额到头顶的高度差，大了干涉眼睛、耳朵及佩戴物。小了安全帽

的帽箍脱离额头部分。系紧部分形不成封闭，不能保证在头上具有一定状态和位置。

垂直间距：反映了帽壳内部与头顶之间的间隙。太小则通风不畅，太大则帽壳重心上

升，导致安全帽在头上不稳定。

水平间距：在冲击存在侧向力时，提供缓冲空间。同时也是散热通道。

结构形式要求

1 帽壳顶部应加强。可以制成光顶或有筋结构。帽壳制成无沿，有沿或卷边。

2 塑料帽衬应制成有后箍的结构，能自由调节帽箍大小（分抽拉调节、按钮调节、旋

钮调节等）。

3 无后箍帽衬的下颏带制成“Y”型，有后箍的，允许制成单根。

4 接触头前额部的帽箍，要透气、吸汗。

5 帽箍周围的衬垫，可以制成条形，或块状，并留有空间使空气流通。

6 安全帽生产厂家必须严格按照 GB2811-2007 的国家标准进行生产。

7 Y 类安全帽不允许侧压，因为 Y 类安全帽只是保护由上到下的直线冲击所造成的伤

害，不能防护由侧面带来的压力。

承压原理

安全帽能承受压力主要是用了三种原理：

1．缓冲减震作用：帽壳与帽衬之间有 25~50mm 的间隙，当物体打击安全帽时，帽壳

不因受力变形而直接影响到头顶部。

2．分散应力作用：帽壳为椭圆形或半球形，表面光滑，当物体坠落在帽壳上时，物体



不能停留立即滑落；而且帽壳受打击点的承受的力向周围传递，通过帽衬缓冲减少的力可达

2/3 以上，其余的力经帽衬的整个面积传递给人的头盖骨，这样就把着力点变成了着力面，

从而避免了冲击力在帽壳上某点应力集中，减少了单位面积受力。

3．生物力学：国标中规定安全帽必须能吸收 4900N。这是因为生物学试验，人体颈椎

在受力时最大的限值，超过此限值颈椎就会受到伤害，轻者引起瘫痪，重者危及生命。

低质低价的安全帽的危害性：

一些低质低价的安全帽只是徒有其表，并不能起到防护作用。在材料的选择上，内衬

的设计根本达不到国标的要求，收到冲击时，不能及时产生形变，分散应力。 如果选择这

些产品，一旦在工作中有意外发生，将对使用者的头部产生巨大伤害，轻者造成脑震荡，重

者危及生命。

采购、监督和管理

1 安全帽的采购：企业必须购买有产品合格证和安全标志的产品，购入的产品经验收

后，方准使用。

2 安全帽不应贮存在：酸、碱、高温、日晒、潮湿等处所，更不可和硬物放在一起。

3 安全帽的使用期：从产品制造完成之日计算。

植物枝条编织帽不超过两年。

塑料帽、纸胶帽不超过两年半。

玻璃钢(维纶钢)橡胶帽不超过三年半。

4 企业应根据《劳动防护用品监督管理规定》（国家安全监管总局令第 1号）的规定

对到期的安全帽，要进行抽查测试，合格后方可继续使用，以后每年抽验一次，抽验不合格

则该批安全帽即报废。

5 各级安全生产监督管理部门对到期的安全帽要监督并督促企业安全技术部门检验，

合格后方可使用。

标志和包装

1 每顶安全帽应有以下四顶永久性标志：

A. 制造厂名称、商标、型号；

B. 制造年、月；

C. 生产合格证和验证；

D. 生产许可证编号。

2 安全帽出厂装箱，应将每顶帽用纸或塑料薄膜做衬垫包好再放入纸箱内。装入箱中

的安全帽必须是成品。

3 箱上应注有产品名称、数量、重量、体积和其他注意事项等标记。

4 每箱安全帽均要附说明书。

5 安全帽上如标有“D"标记，是表示安全帽具有绝缘性。

分类

安全帽产品按用途分有一般作业类（Y 类）安全帽和特殊作业类（T类）安全帽两大类，

其中 T类中又分成五类：T1类适用于有火源的作业场所；T2类适用于井下、隧道、地下工

程、采伐等作业场所；T3类适用于易燃易爆作业场所；T4（绝缘）类适用于带电作业场所；

T4（低温）类适用于低温作业场所。每种安全帽都具有一定的技术性能指标和适用范围，

所以选用要根据所使用的行业和作业环境选购相应的产品。

消费者可以根据自己的需要选择适宜的品种。要根据所使用的行业和作业环境选用安

全帽。例如，建筑行业一般就选用 Y类安全帽；在电力行业，因接触电网和电器设备，应

选用 T4（绝缘）类安全帽；在易燃易爆的环境中作业，应选择 T3类安全帽。

安全帽颜色的选择随意性比较大，一般以浅色或醒目的颜色为宜，如白色、浅黄色等，



也可以按有关规定的要求选用，遵循安全心理学的原则选用，按部门区分来选用，按作业场

所和环境来选用。

各类安全帽应用领域

1 .玻璃钢安全帽：主要用于冶金高温作业场所、油田钻井森林采伐、 供电线路 、 高

层建筑施工以及寒冷地区施工。

2． 聚碳酸酯塑料安全帽：主要用于油田钻井、 森林采伐、供电线路 、建筑施工等

作业使用。

3． ABS 塑料安全帽：主要用于采矿、 机械工业等冲击强度高的室内常温作业场所

佩带。

4．.超高分子聚乙烯塑料安全帽：适用范围较广如冶金 化工、 矿山、 建筑、 机械、

电力、 交通运输、 林业 和地质等作业的工种均可使用。

5． 改性聚丙烯塑料安全帽：主要用于冶金、 建筑、 森林、电力 、矿山、 井上、 交

通运输等作业的工种。

6． 胶布矿工安全帽：主要用于煤矿 、井下、 隧道、 涵洞等场所的作业。佩带时，

不设下颚系带。

7． 塑料矿工安全帽：产品性能除耐高温大于胶质矿工帽外，其他性能与胶质矿工帽

基本相同。

8 .防寒安全帽：适用我国寒冷地区冬季野外和露天作业人员使用，如矿山开采、 地质

钻探、 林业采伐、 建筑施工和港口装卸搬运等作用。

9．.纸胶安全帽：适用于户外作业防太阳辐射、 风沙和雨淋。

10．.竹编安全帽：主要用于冶金、建筑、林业、 矿山、码头 、交通运输等作业的工

种。

11．.其他编织安全帽：适用于南方炎热地区而无明火的作业场所使用。

安全帽颜色使用说明

国家相关标准并没有在安全帽颜色使用做出指导性规范，各个行业、系统、企业有不同

的规范，举例说几种典型颜色使用规范：

建筑行业

酒红色：领导人员

红色：技术人员

白色：安全监督人员

蓝色：电工或监理人员

黄色： 其他施工人员

国电系统

白色：领导人员 蓝色：管理人员 黄色：施工人员 红色：外来人员

石油系统

白色：管理人员 黄色：安全监督人员 红色：操作人员

注：集团以外承包商所使用安全帽颜色，应不同于集团公司员工安全帽颜色，具体颜

色各企业自定。

规格要求

垂直间距：按规定条件测量，其值应在 25－50MM 之间。

水平间距：按规定条件测量，其值应在 5－20MM 之间。

佩戴高度：按规定条件测量，其值应在 80－90MM 之间。

帽箍尺寸：分下列三个号码

小号：51－56CM 中号：57－60CM 大号：61－64CM



重量：一顶完整的安全帽，重量应尽可能减轻，不应超过 400G。
帽沿尺寸：最小 10MM，最大 35MM。帽沿倾斜度以 20°－60°为宜。

通气孔：安全帽两侧可设通气孔。

帽舌：最小 10MM，最大 55MM。

颜色：安全帽的颜色一般以浅色或醒目的颜色为宜，如白色、浅黄色等。

安全帽建筑施工

进入施工现场必须正确带好安全帽。施工现场发生的伤亡事故，特别是物体打击和高出

坠落事故表明：凡是正确带好安全帽，就会减轻和避免事故的后果；如果未正确带好安全 帽，

就会失去它保护头部的防护作用，使人受到严重伤害。

安全帽被广大建筑工人称为“安全三宝”之一，是建筑工人保护头部，防止和减轻各种

事故伤害，保证生命安全的重要个人防护用品。

安全帽的作用

怎样才能帮助建筑工人防御、减轻高处坠落和物体打击的危害呢？

安全帽无疑是一个很好的预防措施。别看安全帽平常无奇，可是，“小小安全帽，蕴藏

大道理”。工程塑料安全帽光滑的表面和帽顶上一道隆起的顶筋，实际上是为了减少坠落物

冲击力而特制的。帽里边连着一根扣带的网状帽箍，是安全帽的一个关键部分，它能够延迟

并减少传递到头部和颈部的压力，更重要的是，它可以吸收由撞击带来的大部分能量。

安全帽至关重要的头部防护，为什么不可轻视？

安全帽对人体头部受外力伤害起保护作用，但当前仍有一些工人甚至管理人员，漠视

安全帽的保护功能和正确的使用方法。比如有的包工头为了多赚钱，昧着良心购进假冒伪劣

的安全帽给工人用，那些假冒伪劣的安全帽，在高处坠落和物体打击的冲击力面前，往往不

堪一击。 有些建筑工人缺乏正确使用安全帽的训练，对安全帽的保养和定期更换等知识更

是贫乏。比如有的工人为了透气，在安全帽上乱钻孔，根本不知道会因此降低安全帽的抗冲

击强度带来的严重后果。有的工人戴的安全帽很旧，使用多年还不更换。大家知道，建筑工

地露天作业，因为光照强烈，气温酷热而潮湿，对塑料制造的安全帽影响很大。那些很旧的、

大大超过两年半有效使用期限的塑料安全帽，抗冲击力的强度大大降低，在高处坠落和物体

打击的冲击力面前，往往不堪一击。

有的建筑工人错误地认为戴安全帽没有必要，因此不经常戴安全帽，有的图凉快和挡

太阳戴草帽，有的因为感觉不舒服戴帽不扣带。在工地不戴安全帽非常危险，这不是危言耸

听。曾有一工地的一个工人走出施工区刚摘下头上的安全帽时，他突然被从高处坠落的一颗

铁钉击中脑门心，直达头颅颅骨内，经抢救无效死亡。虽然铁钉是很小的物体，但从几十米

高处坠落时，在重力加速度的作用下，碰到人体要害部位，也要成为致命伤害。

使用规范

一、电力建设施工现场上，工人们所佩戴的安全帽主要是为了保护头部不受到伤害。它

可以在以下几种情况下保护人的头部不受伤害或降低头部伤害的程度。

(1)飞来或坠落下来的物体击向头部时；

(2)当作业人员从 2m 及以上的高处坠落下来时；

(3)当头部有可能触电时；

(4)在低矮的部位行走或作业，头部有可能碰撞到尖锐、坚硬的物体时。

二、安全帽的佩戴要符合标准，使用要符合规定。如果佩戴和使用不正确，就起不到

充分的防护作用。一般应注意下列事项：

(1)戴安全帽前应将帽后调整带按自己头型调整到适合的位置，然后将帽内弹性带系

牢。缓冲衬垫的松紧由带子调节，人的头顶和帽体内顶部的空间垂直距离一般在 25～50mm
之间，至少不要小于 32mm 为好。这样才能保证当遭受到冲击时，帽体有足够的空间可供



缓冲，平时也有利于头和帽体间的通风。

(2)不要把安全帽歪戴，也不要把帽沿戴在脑后方。否则，会降低安全帽对于冲击的防

护作用。

(3)安全帽的下领带必须扣在颌下，并系牢，松紧要适度。这样不致于被大风吹掉，或

者是被其他障碍物碰掉，或者由于头的前后摆动，使安全帽脱落。

(4)安全帽体顶部除了在帽体内部安装了帽衬外，有的还开了小孔通风。但在使用时不

要为了透气而随便再行开孔。因为这样作将会便帽体的强度降低。

(5)由于安全帽在使用过程中，会逐渐损坏。所以要定期检查，检查有没有龟裂、下凹、

裂痕和磨损等情况，发现异常现象要立即更换，不准再继续使用。任何受过重击、有裂痕的

安全帽，不论有无损坏现象，均应报废。

(6)严禁使用只有下颌带与帽壳连接的安全帽，也就是帽内无缓冲层的安全帽。

(7)施工人员在现场作业中，不得将安全帽脱下，搁置一旁，或当坐垫使用。

(8)由于安全帽大部分是使用高密度低压聚乙烯塑料制成，具有硬化和变蜕的性质。所

以不易长时间地在阳光下曝晒。

(9)新领的安全帽，首先检查是否有劳动部门允许生产的证明及产品合格证，再看是否

破损、薄厚不均，缓冲层及调整带和弹性带是否齐全有效。不符合规定要求的立即调换。

(10)在现场室内作业也要戴安全帽，特别是在室内带电作业时，更要认真戴好安全帽，

因为安全帽不但可以防碰撞，而且还能起到绝缘作用。

(11)平时使用安全帽时应保持整洁，不能接触火源，不要任意涂刷油漆，不准当凳子

坐，防止丢失。如果丢失或损坏，必须立即补发或更换。无安全帽一律不准进入施工现场。

使用过程注意问题

1． 使用之前应检查安全帽的外观是否有裂纹、碰伤痕及、凸凹不平、磨损，帽衬是否

完整，帽衬的结构是否处于正常状态，安全帽上如存在影响其性能的明显缺陷就及时报废，

以免影响防护作用。

2． 使用者不能随意在安全帽伤拆卸或添加附件，以免影响其原有的防护性能。

3． 使用者不能随意调节帽衬的尺寸，这会直接影响安全帽的防护性能，落物冲击一

旦发生，安全帽会因佩戴不牢脱出或因冲击后触顶直接伤害佩戴者。

4． 佩戴者在使用时一定要将安全帽戴正、戴牢，不能晃动，要系紧下颚带，调节好

后箍以防安全帽脱落。

5． 不能私自在安全帽伤打孔，不要随意碰撞安全帽，不要将安全帽当板凳坐，以免

影响其强度。

6． 经受过一次冲击或做过试验的安全帽应作废，不能再次使用。

7． 安全帽不能在有酸、碱或化学试剂污染的环境中存放，不能放置在高温、日晒或

潮湿的场所中，以免其老化变质。

8． 应注意在有效期内使用安全帽，植物枝条编织的安全帽有效期为 2年，塑料安全

帽的有效期限为 2年半，玻璃钢（包括维纶钢）和胶质安全帽的有效期限为 3年半，超过有

效期的安全帽应报废。

不安全因素

根据《电业安全工作规程》划定及电力出产实际需要，电业出产职员进入出产检验安装

施工、变电站高压区(室)、基本建设工地、修造车间以及其它高空功课等现场，都必需戴安

全帽，这是保障出产职员人身安全的重要措施。但在现场使用的不少安全帽本身就存在安全

隐患，在使用过程中的安全题目也不少，必需引起正视。

1．安全帽本身存在质量问题

有的安全帽存在抗冲击、抗穿刺能力不强，帽箍吸汗、透气性差，采用金属材料制做



零部件等质量题目。在实际使用中应选用符合国标的、通过 ISO质量体系认证和强制性产

品认证的优质名牌产品。

2．安全帽当头盔、当凳子这一现象在出产职员骑机动车去功课现场时比较普遍，由于

进入出产现场须戴安全帽，有人嫌去现场途中戴头盔时再携带安全帽比较"麻烦"，就将安全

帽兼做头盔使用。由于安全帽的主要功能是防止高空物体坠落击伤人的头部，而头盔是用来

防止骑车人受到撞击、摔跌而造成头部的伤害，两者的防护重点不同，功能也就各有侧重，

因此用安全帽替换头盔是不答应的。

出产现场有少数人，喜欢将安全帽当凳子坐，一不经意，就可能"坐"出违章、隐患或

事故。进入出产现场就得戴安全帽，随意摘下安全帽会构成违章行为，将其当凳子使用，会

划伤帽沿、帽顶，压损帽衬，造成安全帽损坏或使用寿命下降。

3．超周期使用

"不坏"不换安全帽的正常使用期为 2.5 年，但现场安全帽超期使用相称普遍，有的安监

职员对此也熟视无睹。某单位有只安全帽用了近 10 年，由于外观比较"新"，看上去没有"坏
"，还在继承使用。实在安全帽即使不使用，时间长了也会老化，如不及时更换，使用过程

中一旦泛起险情，后果不堪设想。

4．存放不当

安全帽的合用温度为-10 至+50℃，应摆放在透风干燥处，并避免接触火（热）源和侵

蚀性物质，以免影响其正常使用的寿命。应尽量缩短安全帽的库存期，最好随买随用；购置

出厂时间不长的产品，以免因库存时间过长而影响实际有效使用时间。

5．不能准确使用

主要题目有：无带（或有带不套紧在下巴下）、无芯、不按头型大小调节帽箍长度、帽

壳与帽衬划伤或破损后不及时按原规格更换等。

6．使用前缺少必要的检查

使用前应进行下列项目的例行检查：帽壳无损伤、无裂纹、无显著变形；帽衬无破损；

帽箍完好，与帽壳连接牢固；帽带无侵蚀、无伤痕；锁扣完整有效；遇有严峻冲击后应立刻

报废，切忌再用。

7．混戴造成治理混乱

有的工作职员将安全帽作为公共安全器具，想用时就随便拿上一只。这种混戴现象造

成治理混乱，时间一长，安全帽出厂日期等原始数据都丢失了，是否过时使专心中无数，只

能凭主观经验臆断，而且部门脏帽子大家都不愿意戴。因此应按划定对安全帽进行同一编号，

定编号、定使用职员，按工作性质分色配戴，并建立相应的使用台账。

8．不能准确对待安全帽的近电报警功能

有的安全帽上装有近电报警器，在接近高压设备一定范围内时会发出报警信号。装上

报警器只是增加了一道把关措施，不能因此降低保证安全的验电等技术措施的实施，由于在

电压较低时(如 380 V)报警器就可能不报警，更何况某些近电报警器本身就不可靠。当然，

如接近设备时近电报警器(包括类似的近电报警腕表等 )发出报警声，应视为设备有危险电

压。


